Seife aus Olivendol

S 250g Kernseife 7] 4
1-2 Essloffel Olivendl

dtherisches Bio-Orangendl

alternativ: Bergamotten- oder Zitronengras-Ol
ggf. Seifenfarbe (ansonsten bleibt die Seife weif3)

Die Herstellung:

Rasple die Kernseife wie oben beschrieben und verarbeite
sie mit etwas warmem Wasser (etwa ein halbes Glas) mit
der Hand zu einer Masse. Die Masse sollte nicht zu fest und
nicht zu fliissig sein.

Gib das Olivensl und 10 bis 15 Tropfen deines ausgewdhlten
dtherischen Ols dazu, um deiner Seife einen angenehmen
Duft zu verleihen.

Vermenge alles noch einmal gut miteinander.

Lasse die fertige Masse in einer zuvor eingefetteten
Kastenform tiber mehrere Tage trocknen. Du kannst sie
auch per Hand formen oder ausrollen und Formen
ausstechen.

Schneide die Seife in Stiicke und lass sie noch ein paar Tage

reifen.




